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Отчет
 о проведенной спортивно-оздоровительной работы

в МАУ «ДОЛ «Лесная сказка» г.Орска
(лето- 2012)
      Вся спортивно-оздоровительная работа была организована под девизом «Здоровый дух в здоровом теле!». Было разработано и утверждено директором лагеря ДОЛ «Лесная сказка» Ждановой А.С. Положение о проведении летней Спартакиады, целью которого являлось привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства. Для достижения данной  цели были поставлены следующие основные задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление талантливых юных  спортсменов;

- развитие физкультурно-оздоровительной работы в ДОЛ.

(Положение прилагается).

    Вся спортивно-оздоровительная работа проводилась согласно плану-сетке, составленному на каждую смену (см. папку физкультурно-оздоровительной работы).

     Итоги проведения соревнований подводились по трем возрастным группам:

- младшая (10-11 лет)

- средняя   (12-13 лет)

- старшая   (14-15 лет).

    Лагерная спартакиада проводилась по десяти видам спорта:

1.Легкоатлетическое троеборье (бег 30м, прыжок в длину с разбега, метание);

2.Легкоатлетическая эстафета (встречная эстафета);

3. Футбол

4. Пионербол

5 .Волейбол

6. Перестрелка

7. Дартс

8. Настольный теннис

9. Шахматы

10. Шашки.

      Помимо основных видов Спартакиады в каждой смене проводились:

Комический футбол, товарищеские встречи по футболу и пионерболу с сотрудниками лагеря «Взрослые и дети», Веселые старты, Охота на лис, Муравейник, На встречу Олимпиаде (подвижно-познавательная игра по станциям), День туриста.

      Также активное участие было принято в межлагерной пожарно-спортивной эстафете (2-ая смена), которая проходила в ДОЛ «Лесные поляны», где наши дети заняли второе место. В межлагерной спартакиаде наши дети заняли следующие места;

- Легкая атлетика – 3 место;

- Мини-футбол      - 3 место;

- Плавание              - 3 место.

   В общем зачете – 4 место. 

    В четвертой смене были проведены товарищеские встречи по футболу и пионерболу с ДОЛ «Лесные поляны».

    Все ребята, занявшие почетные места были награждены почетными грамотами и памятными призами.

